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為生命找到意義 

---閱讀《第二座山》後有感 

 

 

當世俗成就不再滿足你，你要如何為自己生命找到意義？ 

                                     ----  大衛.布魯克斯 

壹、前言 

    看到這本書，聽著輕音樂，覺得自己好幸福，真的，原來迷惘許

久的人生，在書中得到了完美解答。 

    從小到大總是努力讀書、考試、工作、賺錢，到現在雖然有房有

車，有安穩工作、完整家庭，但心靈卻覺得缺了什麼，很是空虛。原

來自己一直追尋第一座山，財富、名聲，努力獲得幸福人生。在第一

座山攀爬艱辛，雖然也有慢慢向上的成果，但離山頂很遙遠也可說永

遠無法到達山頂，但觀照自己內心，覺察雖生活並不富有但也小康過

得去，看似工作充實、家庭圓滿，但心靈卻並無充沛感，很清楚努力

登爬的第一座山早已無法滿足我心，無法讓自己產生喜樂滿足感，發

現內在更想好好爬第二座山，成為更好的自己。 

    當大多數人和我一樣努力爬第一座山甚至有些傑出的人都爬上

頂峰，有著人人稱羨的有錢、有名、有權的幸福人生時，但心靈就真

的充實，內心是充滿喜樂的嗎？好像，並非… 

    在許多成功人士嘗到光鮮富有滋味後，但內心卻覺得有些悵然，

「人生只有這樣嗎？」「這是我想要的生活嗎？」「這樣的生活有意義
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嗎？」「內心是真的快樂嗎？」「有一天離開人世時此生是值得的嗎？」

您是否也有這樣的想法呢？ 

    有些人因為事業、家庭、婚姻、親子關係或名聲的挫敗，從山上

跌落下來；還有些人因為不在計畫中的發生嚴重意外、生了大病可能

是中風或得癌症的人生悲劇，真實面對自己內心時，失敗有時是改變

方向，轉換道路，也是邁向成功的起點。 

     這時，原來人生並不只要攀爬世界為你樹立的第一座山；還有

第二座山，同樣值得你努力征服。 

貳、重點精要 

    一個人的承諾， 定義了他是什麼樣的人！ 

  在征服世俗成就的第一座山之後，有一種人選擇攀上第二座山，  

臣服於對家庭、志業、信仰、價值的承諾，承諾，不會帶來疲憊，只

會產生無窮的力量！  

  看見更深層的自己，追尋靈魂渴求的進階人生。 

  你知道，應該要為一個比自己更崇高的理念而活。不過，這世界

早已為你設下一條攻上人生頂峰的路線：財富、權力、名聲，努力獲

得幸福人生。  

  只是，有些人在嘗到成功滋味後，卻覺得有些悵然，「人生只有

這樣嗎？」有些人因為事業、家庭或名聲的挫敗，從山上跌落下來；

還有些人因為不在計畫中的人生悲劇，被迫走上另一條路。  

  這時，你意識到原來人生並不只要攀爬世界為你樹立的第一座山；

還有第二座山，同樣值得你努力征服。  

  作者是《紐約時報》暢銷作家大衛．布魯克斯，以敏銳且兼具智

慧與哲理的文字，探討如何在這個以自我為中心的世界，活出有意義

的人生。 
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   第二座山的人生由四個承諾所定義：家人、志業、人生觀、社會。

而能否實踐第二座山的人生，取決於是否慎選與執行這些承諾。作者

更觀察許多擁有喜樂與堅定人生的人，他們充滿智慧的生命故事，指

引我們如何選擇伴侶和志業、實踐人生信念、貢獻社會，全然將自己

投身於這四個重要承諾之中，並在攀爬第二座山的路途上，看見不一

樣的風景，更進入更寬廣、更令人滿足的人生階段。 

 

                      本圖筆者自繪 

這兩座山其實僅做為比喻，沒有必然先後，追求第二座山，不意味要抹煞第一座

山，即使在第一座山登頂，功成名就之外，人生還有第二座山等待攀爬。 
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參、專書評析 

一、兩座山沒有必然先後、非對立 

    兩座山其實是一種比喻，沒有必然的先後。追求第二座山不意味

要抹煞第一座山。重點在提示，即使在第一座山登頂，功成名就之外，

人生還有第二座山等待攀爬。兩座山非對立，甚至是合而為一，有時，

我們工作不變，婚姻不變，但内心其實已經改變，不再只關注自我，

可能關注更多內心的善美召唤，而從事公益、服務他人的行動。 

二、個人主義/利他主義 

    第一座山的核心在於建立自我、定義自己，不斷奮發進取、力爭

上游，累積了一輩子精力為第一座山拼搏，財富、地位、名望成為社

會精英，完全的個人主義。第二座山的重點恰好相反，在於擺脫自我、

放下自己，發自內心為家庭、志業、信仰、價值的承諾，奉獻於社會，

追求人生更深層次的滿足、滿溢的喜樂，是奉獻服務得利他主義。 

三、感受承諾召喚 

    我該如何選擇我的承諾？我如何決定什麼才是對的承諾？承諾

選定後，我要如何實現那些承諾？我要如何融合我的各個承諾，使它

們形成一個聚焦、一致且喜樂的人生？ 

    承諾是我們向這個世界允諾要做的事。 

    人生四個承諾-志業、家人、人生觀、社會。 

    做出這四個承諾的過程其實很相似：都需要發誓奉獻自己、投入

時間和精力、願意放棄其他的選項，以及放膽躍下比表面上看起來更

陡峭、更顛簸的滑雪坡道。 

    我們為什麼願意做出承諾？起點是你的心和靈受到了感動。你愛

上某個東西—某個人、某個理念，或是某個觀念。假如你的愛夠深，

你就願意把大部分的人生奉獻給這個對象。 
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    對大多數人來說，這種愛是慢慢浮現的。我們需要先花點時間弄

清楚，這個人或理念是否值得我們投入忠誠、照料和熱情。 

    一旦愛上某個人，我們會很想衝動的說：「我會永遠愛你。」這

是因為愛的本質就是奉獻。這適用於每一種愛，包括父母對子女的愛、

子女對父母的愛、朋友之間的愛，以及對配偶的愛。愈深的愛就愈忠

貞。 

    承諾是我們出於愛而做的允諾。承諾是允諾去做一件事，而且不

求回報，純粹出於愛。 

    堅定的承諾幾乎會讓你覺得自己別無選擇，那是因為某個人、某

個理念、某個研究領域已經成為你身分認同的一部分。感覺就是-「我

不做不行。」 

第二座山的四個承諾—志業、婚姻、人生觀、社會 

1.在第二座山上，我們將展開為志業服務的人生。會來到生命的基底。

有些活動或不公義的事，會召喚你的本性，要求你積極做出回應，服

務貢獻更有價值的自己。 

2.第二座山，也是面對婚姻的人生。婚姻是數十年的承諾，是兩個人

成為一體的結合。婚姻存在的目的是為了讓你成長。將不斷所求的愛

轉化為付出的愛。 

3.第二座山，更是面對人生觀和信仰的人生。愛是人類能渴望的最終

與最高目標，人類主要動機不是為了金錢而是為了意義，愛是支撐活

下去的動力，熱情對人奉獻愛的人令人尊敬且難忘，照顧弱勢服務他

人，自己內心得到無比快樂。 

4.在第二座山，社會的關係緊密，組織和社群會產生影響力。 

從社區鄰里關懷到與他人團結在一起，一群人為了共同的故事、目標

集結在一起有共同的道德理念，追求更美好有意義的人生。 
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四、第一座山與第二座山比較 

第一座山是以個人主義表示，追求個人的幸福，但在第二座山的

人，是追求意義和遵循道德的喜樂。個人主義表示，頌揚獨立吧，但

第二座山的英雄說，要頌揚的是相互依存；我要把握每一個機會，去

依賴我關心的人、並讓我關心的人依賴我。個人主義讚揚自主權；第

二座山讚揚人際關係。個人主義使用積極主動的語言——說教、取得

掌控權，它絕不使用被動的語言。但第二座山尋求的是傾聽與回應，

以親密對話的語言展開溝通。 

    個人主義在被事業選擇和世俗成就主宰的務實世界。第二座山的

道德觀說，有無數道德和情感的戲碼上演。個人主義的主張和假設是

自利。第二座山的道德觀說，聚焦於私人利益的世界觀，無法涵蓋人

類生命的所有面向；我們可以出於愛，做出自利的人無法理解的崇高

行為，我們也有能力做出自利無法解釋的殘忍行為。個人主義說，人

活著就是為了不斷的買東西和賣東西。但你說，不對，人活著是為了

付出。人性最良善的一面就是餽贈禮物。 

    個人主義者說，先愛自己，才有能力愛別人。但第二座山的道德

觀說，必須先被愛，才能懂得愛；必須看見自己主動去愛別人，才會

知道自己值得被愛。 
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第一座山及第二座山分析比較 

 第一座山 第二座山 

追求 財富.權力.名聲 志業.婚姻.人生觀與信仰. 

社群關係 

主張 個人主義.個人幸福 付出.奉獻.服務他人. 

有意義的道德上喜樂 

讚揚 自主權 人際關係 

互動 用積極主動語言 

如.用說教取得掌控權 

以傾聽及同理回應 

以親密對話展開溝通 

愛的方式 先愛自己.才愛別人 主動愛別人 更受別人喜愛 

中心 自我 無我 

觀點 自利 世界觀-大愛的 

人生為了 買東西.賣東西 付出 展現人心良善的一面 

作法 個人選擇 

保持開放態度 

是承諾 是允諾 奉獻自己 

約定 如-契約 令人獲益 如-盟約 是互動關係  

 

感受 幸福感 短暫的 喜樂感 持久的 

例如 如- 

履歷表-以成就征服世界 

如- 

追悼文-以美德感動別人 

本表筆者讀後歸納整理 
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肆、啟思心得: 

一、失敗不是永恒的-在谷底造就全新自己 

    人生總是不可能一路順遂，無常總是無情的、突然的席捲而來，

從第一座山上跌落下來這件事，總是無預期到來，面臨苦難，有些人

萎靡不振。變得害怕，產生怨恨。内心深處的恐懼造成一開始的退缩。 

但有時有些人，對這種“跌落”卻造就了全新的自我。痛苦的時期讓

日常生活中膚淺的一面得以體現，因此，看到了更深層次的自我，開

始意識到，在内心深處，透過所有的脆弱，流淌出來的是一種愛的本

能，是一種超越自我和關心他人的渴望。 

    說個小故事-我有個朋友，40歲得了癌症，醫生甚至告訴他最多 

應該活不超過半年吧，一開始很悲傷難過無法接受，覺得我還這麼年

輕，家裡小孩還小又有老母要養，怎麼老天爺就要召喚上天堂，不願，

無奈，天天愁容悲傷，經過一段時間，漸漸想開了，一方面配合醫生

治療，一方面改變生活作息及心態，不再像以前熬夜賺錢工作，沒日

沒夜，三餐從沒定時定量，只知道賺錢，沒有生活品質、家庭生活，

因總在外工作，沒時間陪孩子、造成親子關係疏離，而又覺得自己在

外工作壓力大，回家對妻子總是大呼小叫，又經常藉喝酒來消除自己

壓力，卻更因酒後對妻子拳打腳踢，最後，他的妻子也受不了精神及

身體的虐待離他而去，當他先面臨工作不順、離婚、孩子叛逆又癌症

四期的警訊，住院時躺在病床上面對慘白天花板感想特別多，今生怎

麼會過這麼失敗的人生，但在這時他有所覺悟，賺錢根本不是唯一，

賺到錢也已沒命可花，生病後，他戒酒，作息正常，關心家人、幫助

別人，天天在家做飯菜享受和樂家庭生活，也邀請前妻一起全家共聚

幸福晚餐，更到醫院當志工經常鼓勵其他病友，有時也會去病友團體

分享他走過癌症歷程，現在已活超過醫生說的 6個月的生命，甚至已
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過了整整 10 個年頭，他說每天都是最後一天，每天服務他人時心情

是最喜樂的，現在孩子乖乖的也和孩子有話題可聊，也找回最愛的妻

子，感恩妻子願意接納他陪伴他，深感是上天給他最大恩典，每天用

生命用愛生活，才是有意義有價值的人生。 

二、我們何等幸福-公務員其實就是最好的志業 

    志業就是―內心的呼喚，所以一切是自發，是不會疲累的原力。

真正的志業，一定會愈做愈快樂，也會愈做愈好。 

    人在公門好修行，公務員本就是做服務他人的工作，和很多同事

聊過，退休後的幸福規劃，就是能夠健康的到處當志工，當然最想的

就是能到公家機關或醫院當志工，而其實我們現在就已在這個領域，

可以好好的服務他人，如果將工作當成志業開心歡喜的心態來做事與

服務民眾，相信看到民眾受我們服務後滿意的臉，保證不會覺得疲累，

而且愈做愈快樂。 

     當然每個人興趣不同，志業也一定不同，但當傾聽心底的聲音，

發現我和很多人一樣好像從小就喜歡服務別人，考公務員更是自己的

志向，有幸考上公職從事自己喜歡的服務他人工作，是何等幸福，莫

忘初衷，知足、感恩認真工作，感覺工作上活力源源不絕，熱情不息，

快樂的工作，也在工作中得到無比歡喜。 

三、善與孝-百善孝為先 

   人生一輩子，每個人不都是赤裸裸地來，赤裸裸地離開，什麼也

帶不走，計較、贏利、金錢財富最終又如何，沒有一樣能帶走，能留

下的只有德行，多行善必能讓心靈充實美滿。 

    慈濟證嚴法師:我們不一定會因賺很多錢而富有，但可以因付出

善念而使心中富有，每個人都有屬於自己的座右銘，而我的座右銘，

時刻提醒自己希望能做到，就是-口說好話、身行好事、心存好意。 
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   自小父母對我的教導就是多做好事，幫助他人，不比較不計較，

吃虧就是占便宜，做人一定要為善絕不可行惡，行善福雖未至禍已遠

離。 

    行孝更是行善的首要，有道是百善孝為先，孝敬父母是做人基本

道理，父母生養我們，要報答的恩情何其之大，才是我們心中最大的

菩薩，拜神供佛之前應先供奉自己的父母才是最重要。 

    分享一個小故事，小時候，看到鄰居王媽媽因先生發生意外英年

早逝，自己獨力撫養唯一兒子，辛苦賺錢，省吃儉用，幾乎沒看到她

將錢花在自己身上，但對孩子總是很大方很疼愛，她兒子跟她要任何

東西，總是會想盡辦法滿足，後來兒子長大娶妻，她覺得先生走後留

下唯一的房子及自己一輩子辛苦所賺的錢應都給兒子，自己年紀大不

用工作可在家幫小倆口帶帶孫子，享受含飴弄孫天倫之樂，然，就在

她房子過戶及銀行的財產都交給兒子後，她原本夢想的小小幸福卻開

始幻滅，兒子告訴她房子已不是她的名字了，要她搬出去，她說我一

切都給你了，能去哪，結果只見她兒子將房子裡所有媽媽衣服物品通

通丟掉，房子賣掉，不知搬去何處，王媽媽這時已身無分文，不知能

去何處，後來，就再也沒見到她，依稀聽到有關她的消息，是她兒子

將房子賣掉加上她一生的積蓄拿去做投資，非但未獲利還血本無歸，

而她的妻子也在那時帶著小孩離他而去，至於王媽媽有人見到仿佛她

的身影在大街小巷撿資源回收過日子；每每想起王媽媽他那辛勞打拼

的模樣心都會痛痛的，很不捨，真的覺得不孝的孩子也難有好報，人

的第一個家就是母親的肚子，整整住了 9個多月痛苦地生下來，受父

母的養育才能長大，父母恩情深似海，孝敬父母應是為善第一要務，

更是做人基本道理。 

四、活出生命的寬度 
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    人的生命長度有限且非我們所能掌控，但生命的寬度是無限是可

以開創的，人活一輩子，也就是幾十年，真正決定人生價值的時間更

是少之更少。俗話說：“一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰。”如何

不荒廢光陰，使一寸光陰等於一寸生命？那麼，就是要珍惜每分每秒

光陰的存在，在人生的每個階段，做好自己該做的事情。不能讓自己

的心田因怠慢光陰而荒蕪。生命的意義在於過程不在於結果，生命有

限，應把握當下，努力學習、努力奮鬥、更不斷奉獻自己，其實奉獻

服務他人，做公益、做好事，收穫最大的更是自己，因為內心是無比

喜悅的，想想，有能力幫助別人就是代表自己還有價值，生命是有意

義的。 

    文天祥曾有詩云：「人生自古誰無死，留取丹心照汗青。」古代

人也特別強調：「人死留名。」每個人最終都會一死，但有些人死後

便與草木同朽；有些人雖死了，卻長留在世人心中。這差別，就在於

一個人有沒有活出生命的意義與價值，建構出人生的寬度。經營人生

的寬度好方法，就是用愛關懷及影響他人。我想眾人皆知的一個成功

人物-陳樹菊阿嬤。她以賣菜為生，平時省吃儉用，不追求名利，不

以居住豪宅為人生目標，而是將所得捐給學校的圖書館，讓更多偏鄉

的孩童擁有更完善的讀書環境；或是將所得捐給有困難的人，讓他們

在人生的低潮重新燃起希望。陳樹菊阿嬤雖然只是個平凡的人物，但

她拓展出來的人生寬度，卻深深值得我們欽佩與學習。她留下的為善

好品德、留下的美善好榜樣，更是影響感動許多人的最大心靈資產。 
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伍、結語 

    當閉上眼離開人間那一刻，反省今生是否有意義，不是人人都能

功成名就，更難完成什麼世界了不起的創舉，而且就算有權有錢，有

名有勢，然內心就全然快樂知足嗎？縱使當下接到大訂單，賺一筆大

錢，而這快樂也都只是一時，但若貢獻自己服務他人，那生命是有光

有熱，是有意義非凡的。 

    第二座山告訴我們如何找到歸屬感，以及找到人生的意義和目的。

只要往我們內心的深處走，找到源源不絕的關懷能力，然後向他人做

出承諾，將這份關懷散播出去，讓愛傳下去，自己心靈反而得到深刻

的滿足。 

    美國華盛頓郵報最近評選出十大人間奢侈品，竟然無一與錢和任

何物質有關。與您分享-- 

1.生命的覺悟。 

2.一顆自由、喜悦與充滿愛的心。 

3.走遍天下的氣魄。 

4.回歸自然，有與大自然連接的能力。 

5.安穩而平和的睡眠。 

6.享受真正屬于自己的空間與時間。  

7.彼此深愛的靈魂伴侶。 

8.任何時候都有真正懂你的人。 

9.身體健康，内心富有。 

10.能感染並點燃他人的希望。 

    最後深感-為人有德天長佑，行善無求福自來，一起成為更好的

自己，度過有意義的人生吧！ 
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