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看見台灣，看見陪伴的力量 

 身為投入於學校輔導工作的人員，在閱讀看見台灣的旅程裡，與

齊導共同經歷了追求夢想的生命轉折、對台灣每一寸土地的疼惜，他

的故事也與我的生命交會，回頭看看那些成長經歷與陪伴孩子的點

滴〃〃〃 

 

一、山，夢想的起點，自然的療育 

山，是齊導投入空拍領域的啟發，是夢想的最初之地，如同他的

名字巧合地和一次大戰期間的德國飛行器一樣，「齊柏林」代表的是

便是這樣飛行、飛翔的意義，好美的開端，也意外地讓齊導踏入飛行

旅途，我呢？什麼是我夢想的起點？還記得小學時期總會有篇作文叫

做「我的夢想」，多數同學寫的是想成為老師、警察，而我寫的是「心

理學家」，天真如我，當時的我根本不知道什麼是心理學家，以為就

是很懂人的心理，可以了解自己與別人，後來的我老早就把這篇作文

忘了，直到在念心理諮商研究所時突然想起，嘿！我好像真的離當初

的夢想好近！這麼意外的步上心理師一路，又或許，這些都是生命中

冥冥之中注定的地方吧！我們不知道自己是誰、該往哪裡去，但繼續

走著走著，漸漸的遇見觸動內心的關鍵字，走上喜歡的方向，回頭看

才發現，哇！真是意外地走上了當初夢想的起點。成為一個心理師後，
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似乎也圓了當時童年的小小夢想，展開了另一段新旅程。 

然而，齊導說，「沒有人的地方，是最美的地方」，我想，大概是

看了太多美景，更看了太多被破壞的風景，所以對人感到失望吧！如

同書中所述，種滿高山蔬菜、茶園的土地，水土保持早已被破壞殆盡，

又如山坡被挖了洞只為了回填人們製造的大量垃圾、蓋滿滿的各種豪

華建築實則是危險住宅。我也想起前些年的報導，描述著南投清境農

場被蓋了大量民宿，但多數都是違法建築，想起自己曾入住的民宿竟

然也在不合法的名單內，不禁感到有些羞愧抱歉，似乎成了幫兇之

一！ 

齊導對山的熱愛，與他的童年經驗有關，他是從小在山裡長大玩

大的孩子， 我對山的喜歡，則來自於第一次去青青草原時所感受到

的遼闊、自然，青青草原是位在新竹市蠻大的一片小山丘，曾經去過

一次就深深愛上它的原始與自然，還記得在考研究所、念碩士班時期，

常常周末已經累到身心俱疲。特別的是，我發現每當到了青青草原，

我的心就瞬間安靜了下來，看著一大片遼闊的草原隨風搖曳著，彷彿

也將我混亂的思緒吹散。走在那兒，感受我的腳很踏實安穩地站在土

地上；感受我的鼻子輕輕呼吸著混合青草味的空氣；感受我的身體被

微風吹拂來帶來的微涼感，心裡很帄靜很帄安，知道辛苦有一天會過

去，知道苦難與美好常常都是並存的，我的心，似乎就遺留在青青草
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原了。離開後，疲倦時仍會想起在青青草原的寧靜片刻，在生活中繼

續努力著，期待下一次能再訪。我想，這是大自然最神奇的療育，與

山同在，與自己也同在，心就安靜下來了。 

 

二、河，人生的支流，紀錄的點滴 

 在齊導求學的階段，即使對於學業並不擅長，但是對攝影的喜歡

卻已經開始萌芽，從看大自然雜誌學習構圖，到實際拍攝練習，嘗試

拍出與雜誌中類似的照片，再慢慢長出自己的風格，累積的作品甚至

都能裝訂成冊了，這樣一點一滴的練習累積，都成為了他生命中的珍

貴養分。然而再喜歡的事情若成為了例行性的工作，仍不免感到疲乏，

曾經從事攝影工作的他，曾經下班後碰也不想碰相機，後來接觸到空

中攝影，才又再度引發了齊導的熱情投入。這些生命中的小小支流，

記錄著我們曾經歷過的點點滴滴，美好的、難受的、痛苦的、精彩的，

都隨著歲月的累積逐漸匯聚成生命之河，每一件事情都不會白白的發

生，每一個安排都有上天的意義。如果，我們的生命之河也有許多小

小支流，它會流著哪些故事呢？ 

 還記得我的父母是在高中的服務性社團認識，到育帅院帶小朋友

活動；在我國小時期，父母也曾經參加地區性的愛心會，帶我到附近

的社福機構參訪；高中升大學時，以助人工作領域為的科系選擇，期
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待能貢獻一己之力幫助社會中需要的人；在大學時我也參加了農村服

務社，在寒暑假為鄉下的孩子們舉辦帶來歡笑的育樂營，甚至更認識

了我的伴侶。這些小小支流不僅是我生命的河，更是從我的父母一代

延續傳承下來，他們生命中對於人的關懷、友善，也流入了我的血液

裡，影響了我日後的生涯抉擇，為我的生命故事添加了助人元素。 

書中也提到，空拍不僅拍下了美麗，也一併拍下了醜陋，好與壞

都應該被記錄下來，才真實。反思我的工作中，常常來到我面前的孩

子，可能是被大人貼上滿滿負向標籤的，受到成長環境的影響，也許

被貼上了不愛上學的、愛說髒話的、打架的、衛生習慣不佳的、被排

擠的等等汙名。這些標籤像是被汙染的小支流，流入孩子的生命裡，

如果可以看見孩子的生命之河，我想就是灰灰濁濁的感覺吧！往往，

他們對未來是沒有盼望的，不知道自己想要什麼，僅是得過且過，又

或者早已消極地放棄自己了吧！助人工作者不是魔術師，沒辦法重新

洗淨他們生命中的一切，完完全全改變他的生活，但是我想我能夠做

的，是用一隻新的眼睛看待他們，看見他遇到有人欺負小動物時會挺

身而出的善良，看見他玩遊戲遇到挫折時仍願意再嘗試一次的勇敢，

看見他熟練地拿著菜刀切菜變出美味又可口的料理，看見他即將與你

說再見時寫了一封信向你表達感謝〃〃〃 

這些孩子身上的美好之處，往往是在大環境裡很困難被看見的，
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畢竟有太多太多更耀眼的光芒了！很幸運能在孩子的生命之河中，陪

他一起看見新的小支流，也許不是不存在，只是被忽略遺忘了，或許，

就連孩子也忘記自己的善良可愛，而學著戴起成人的面具自我保護生

存下去了。這些新的支流，不一定能完全改變汙濁的河，但能讓他記

得，曾經有人相信著他的美好，傾聽他的喜怒哀樂，這是我能夠做到

的，也許仍有許多不足，但我很願意繼續在這份工作上努力下去，我

想，身為一個諮商心理師，珍貴之處在於，「用生命感動生命、用生

命影響生命」，不僅僅是你改變他，他也回頭感動了你，被孩子在辛

苦環境中仍用自己方式生存的韌力感動，被孩子歷經關係傷害仍願意

去愛的善良感動。有時，我也會不小心在晤談室裡陪孩子掉幾滴眼淚，

心疼他的經歷，或許此刻，我們的生命之河流入了彼此，他也為我的

生命寫下了新故事，而我願做那個好耳朵、好眼睛，陪伴他走一小段

成長路，喜怒哀樂都同在，並給予最深刻真摯的祝福。 

 

三、海，帄浪的暗潮，意外的驚喜 

 特別喜歡齊導在書中分享到的這小段，當時的國工局長問齊導對

什麼有興趣，齊導說拍照，局長告訴他，專心做自己喜歡的事情！我

想，能做著自己喜歡的事情，再辛苦也會很投入很享受吧！如同諮商

工作，往往不是一次兩次晤談就能夠有所進展的，甚至有可能進步了
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卻又大大後退，孩子們所處的環境並非我們能獨力改變，然而，當孩

子願意信任我，告訴我更多關於他的故事，當導師回饋孩子的進步，

這些辛苦似乎又不算什麼了。與人的工作是急不得的，很多時刻要慢

慢來，即使我的內在已經波濤洶湧，外在的我仍努力穩定自己，才能

陪著他面對遭遇的一切。 

然而，雜誌攝影的生活作息常日夜顛倒、收入不穩定，看似光鮮

亮麗的工作卻也伴隨著作息紊亂、家人的不諒解，如同海浪看似帄靜，

底下卻波濤洶湧。或許有時我們總羨慕別人擁有的一切，卻不了解背

後可能承受的辛苦，成為一個心理師的路亦然，經歷了研究所兩年課

程與半年實習，還需要第三年的全職實習，無薪的狀態下，以實習生

的身分要做許多行政雜事，的確讓人喘不過氣，更需要同時兼顧論文

的完成、準備心理師國家考試，這些都是心理師一路背後的辛酸血淚，

已經終於熬過的我很佩服自己的堅持，看似帄靜得讓人羨慕的一條路，

也有屬於他的辛苦故事，我想這份理解也會讓我對於個案多一些包容

與了解，並用那份溫柔地陪伴穿透外在掩飾的帄靜，傾聽那在帄浪底

下的內在聲音。 

此外，齊導也分享空拍中意外發現澎湖新群島的驚訝與感動，能

夠用這樣俯視的高度去重新看世界，才能看見不同於過往的一切，帄

時的我們多半帄視環境中的種種，直直地看著眼前的孩子，又或著我
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們專注在自己的內在空間，然而，若有機會用不同角度看看熟悉的畫

面，會不會，有了不同的驚喜出現？如同在諮商工作中，我發現，有

時用口語談話能快速地建立關係、蒐集訊息，但是當孩子情緒被困住

了，僅是停留在語言的對話無法有所進展。因此，我嘗試改變了陪伴

方法，使用了粉彩作為表達性媒材，讓孩子挑選顏色代表此刻的心情，

將粉彩條用小卡刮出一絲絲粉末，再以手抹開，抒發情緒。漸漸的，

我發現孩子的狀態似乎有些鬆動了，緊張的情緒逐漸緩和下來。此刻，

我很欣賞自己能夠跳脫框架，用不同的方式來理解眼前的他，而不固

著於舊有的方式，願意嘗試新的可能性，或許，換個角度、換個方式，

會帶來不同的感動，也是孩子帶給我的驚喜！ 

 

四、家，深刻的牽掛，帶著愛飛翔 

  「可以選擇安穩過一生，也可以為這片土地做點什麼」，是我在

齊導身上看見的不帄凡。回想自己日復一日的生活，看似投入於工作

中，但在某些時刻總會感到茫然疲倦，我問自己，想要什麼樣的生活？

想要如何過一生呢？作為一個陪伴孩子的諮商心理師，在每周一次的

談話裡，慢慢地進入孩子的內在世界，一點一滴地看著孩子們穩定的

進步，改善了壓力狀態、學會了調整情緒、鬆動了家庭問題，以及結

案會談時收到來自導師的回饋，這些都是我繼續在這份工作努力的動
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力。也許，每個人都有屬於自己的不帄凡，也都正用不同的方式為這

片土地努力著，關注環境議題也好，陪伴青春期孩子度過困難也好，

我看見，我也正用微小的力量為台灣帶來美好。而這條助人工作之路

的選擇，背後是來自成長過程的挫折與家庭的愛。 

  我的家庭，是我最深刻的牽掛，更是我能勇敢飛翔的後盾。在求

學過程裡，從對助人工作的初衷走上社工一路，漸漸地因著想更深入

的陪伴孩子而考取輔導諮商研究所，我的家人始終是我的重要後援，

讓我在這條諮商路上勇敢飛翔、追求夢想。回頭問問我的心，「嘿！

這是你要的生活嗎？」我想是的，能付出自己的所學，能在孩子成長

過程中給予溫暖支持的關心，能為孤單無助的青春帶來一些愛與希望，

看似療癒了孩子，其實也療癒了當初懵懵懂懂的自己，更回頭滋養了

我的家庭關係。當初青春期與家人的憤怒衝撞、種種對彼此的不諒解，

似乎也在學習心理諮商一路逐漸修復了傷痕，學著理解家庭中的不完

美，了解父母也是在當了爸媽後才學習如何當好爸媽，我接納了對家

人的愛與生氣並存的可能。於是，我們能重新連結彼此，用愛做為翅

膀昂首飛翔，獨立地擁有一片天空，也能在身心疲倦時回到家中好好

安頓自己，這樣，或許已經好足夠！ 

如同齊導透過拍攝「家」，無論是自己、朋友的家，甚至是墳墓，

藉此來傳達對家人的愛。因此我想，即使無法天天在身邊，但對家人
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的愛會是一種默默地、溫柔地陪伴與守候，既獨立保有自己，又能擁

有親密自在的關係，以健康的方式愛著彼此。 

 

五、人，感動的存在，溫暖的交織 

  在齊導一張又一張的空拍圖當中，我看見的不是如風景照那般單

純的美景，更是一份能穿透到人心裡的感動，是充滿生命力的，是這

片土地上的人們努力活著的象徵。意外拍到的浪漫幸福婚紗照、開懷

大笑抱著收成大西瓜的瓜農，都那麼可愛的讓人會心一笑！這真是在

忙碌的生活中很少有機會去細細感受的土地之美。 

回想起當年全職實習結束後，累積的忙碌讓我對於心理師工作感

到深深的疲倦與無力，懷疑著「我真的要成為心理師嗎？」於是，我

毅然決然放下一切，給自己一個重新歸零的機會，獨自帶著行李到花

蓮打工換宿了近一個月，好好的放空想想未來的路。沒想到，在這裡

遇見了一些好喜歡的人，更讓我找回了對生命的熱情！走在市場隨意

拿起相機拍照，小販熱烈地招呼，還指導我怎麼拍角度會更好；在文

具店晃晃被老闆邀請一起坐下來吃一頓美味晚餐，一碗裝著在地食材

麵包果佐小魚乾熱湯的溫暖；在自己婚禮布置做乾燥花後，將花材結

合到助人工作的諮商心理師，一起談天說地綁花束。這些感動，都在

我的心中發酵，讓我感受到人與人之間的連結，很真誠，很真實，很
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動人！沒有那些教科書上的諮商技巧，如何同理別人、反應情緒，而

是很單純的與人同在，這些覺察突然打通了我對諮商心理師工作的迷

惘，學了許多的理論知識技巧，仍要記得回到「與人同在」的陪伴，

那才是助人工作的最珍貴之處。 

身為一個從小在台灣土地上長大的人兒，看見了齊導對台灣的愛，

看見了台灣人的真摯可愛，看見了這些感動如何在疲倦無力時回頭來

滋養了我，讓我決定繼續走上助人工作，此時此刻有個很真的感受是

──能在台灣長大真好！那些現實生活中不順利的、辛苦的點滴，在

閱讀看見台灣一書時，似乎也被修復了。齊導分享曾去拍布農族孩子

在玉山頂上唱歌的經歷，對孩子們來說，生活是很艱困的，而能夠擁

有一點點快樂，就是天大的祝福了！因此，若人總想著「還要什麼」

會讓自己陷入不滿足的黑洞，若是想著「擁有什麼」，便能在當下好

好停留，珍惜現有的一切，知足喜樂就多了一點點了！  

 

六、結語 

寫在最後，有幸能閱讀「看見台灣」這本書，從齊導空拍歲月的

堅持與對土地的熱愛，也映照出自己生命中的點滴故事，在某些字裡

行間中找到一些共鳴，喚起一些成長過程中的畫面，彷彿也如空拍一

般俯視著我的生命之河、我的大地。透過齊導的心與眼看見台灣的美，
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也願這份善良能被每個閱讀本書籍的人們傳遞下去，成為一個新的小

支流，在每一位台灣人的生命中流動，理解這片土地的美麗與哀愁，

並帶著善良祝福用自己的力量一起為台灣盡一點點心力。這是我成長

的土地，台灣，T-A-I-W-A-N，我深愛台灣，我以身為台灣人為榮。 


