
檢 查 內 容 檢  查  意  義 檢查方式

身高

體重

血壓

體溫

脈搏

聽力

胸圍

吸氣胸圍

聽力檢查

聽力檢測 Audiometry

Exam 500‧1000‧2000

‧4000‧8000Hrz

檢測兩耳0.5-8K全頻道之聽力狀況，有無任何頻率

之聽力障礙

儀器檢查

5分鐘

身體質量測定BMI

腰圍/臀圍/腰臀比

體脂肪量/體脂肪率

體水分量

除脂肪量

期望脂肪率

期望脂肪量

視力

辨色力

眼壓檢查 評估有無青光眼
儀器檢查

5分鐘

白血球 WBC

紅血球 RBC

血紅素 Hb

血小板 Platelet

血球容積 HCT

平均紅血球容積 MCV

平均血球血紅素 MCH

平均血球血紅素濃度 MCHC

嗜中性白血球 Neut

嗜酸性白血球 Eosin

嗜檢性白血球 Baso

淋巴球百分比 LYM％

單核球百分比 MONO％

身體的初步評估，了解身體基本狀況

血液常規

儀器檢查

5分鐘

儀器檢查

5分鐘

人體是由水、蛋白質、脂肪和骨質所組成。平衡一

但偏離，就有可能糾困於肥胖或其相關疾病及各式

各樣的慢性疾病與其他可能威脅生命的病症。

    113年 - 公務人員 4500

檢查項目

身

體

檢

查

一般檢查

身體組成

分析

檢查有無病毒感染、白血病、急性感染、組織壞

死、敗血症、紫斑症營養不良、貧血

白血球

分類

視力、辨色力檢查
儀器檢查

5分鐘

抽血檢查

血

液

檢

查

眼

科

檢

查

視力檢查



尿液酸鹼度 PH

尿潛血 Occult

尿蛋白 Protein

尿比重 Sp.Gr

尿糖 Sugar

尿膽紅素 Bil

尿膽素原 Uro

酮體 Ket

亞硝酸鹽 Nit

尿蛋白球 LEU

糞便

檢查
糞便檢查 糞便潛血反應 檢測下消化道出血、痔瘡、腫瘤或肛裂等 採檢糞便

血清麩草醋酸轉氨酶

SGOT
檢測有無慢性肝炎、肝硬化、肝癌 抽血檢查

血清麩丙酸轉氨基酶

SGPT

檢測有無肝慢性黃疸、病毒性肝炎、肝硬化、肝壞

死、肝癌
抽血檢查

總蛋白 TP 檢測有無體內液體不足、免疫球蛋白過多症 抽血檢查

白蛋白（ALB） 檢測有無脫水、血球濃縮等疾病 抽血檢查

球蛋白（GLB） 檢測有無傳染性肝炎 抽血檢查

白蛋白球蛋白比值（

A/G）
檢測有無肝損害、慢性傳染病 抽血檢查

麩氨轉酸梅（γ-GT） 檢測有無酒精性肝炎、脂肪肝、肝病 抽血檢查

  鹼性磷酸脢ALK-P 檢測有無急性肝壞死、阻塞性黃膽

尿素氮 BUN 檢測是否腎功能衰退、腎炎、尿毒症等 抽血檢查

肌酸酐 Creatinine 檢測是否腎功能衰退、腎炎、尿毒症等 抽血檢查

總膽紅素 T-BIL 抽血檢查

直接膽紅素 D-BIL 抽血檢查

B型肝炎抗原 HBsAg 陽性：已感染B型肝炎病毒 抽血檢查

B型肝炎抗體 Anti-HBs

陽性：過去曾感染B肝或曾注射過B肝疫苗現已具抗

體

陰性：無抗體且無感染B肝，可注射三劑B肝疫苗

抽血檢查

C型肝炎抗體（Anti-HCV）
陽性：表示已感染C肝，可能為帯原者或慢性C肝，

需至醫院做進一步追蹤檢查
抽血檢查

幽門螺旋

桿菌
胃幽門螺旋桿菌

陽性：表胃幽門桿菌感染，可能與胃炎、胃潰瘍或

十二指腸潰瘍有關
抽血檢查

腹部超音波【需空腹6小

時以上，勿進食及喝

水】

掃描肝臟、膽囊、胰臟、脾臟及腎臟。檢測有無結

石、發炎、瘜肉、囊腫、腫瘤等異常狀況

儀器檢查

10分鐘

頸動脈超音波 頸動脈超音波
儀器檢查

10分鐘

胰臟機能

檢查
澱粉酵素 Amylase 急性胰臟炎、腮線炎等 抽血檢驗

超音波

肝功能

腎功能

膽功能

泌

尿

系

統

生

殖

系

統

肝炎篩檢

採檢尿液

泌尿道感染、結石及糖尿病等疾病之篩檢 採檢尿液

尿液常規

尿液常規

泌尿道感染、結石及糖尿病等疾病之篩檢

肝

膽

腸

胃

系

統
檢測有無黃疸、肝病、膽道組塞、溶血、長久禁食

等



甲型胎兒球蛋白

（AFP）男、女
評估有無肝炎、酒精性肝硬化、胚細胞腫瘤 抽血檢驗

癌胚胎抗原（CEA）男、

女
評估有無大腸癌之指標 抽血檢驗

卵巢癌(CA-125) 女 卵巢癌初步篩檢 抽血檢驗

乳癌(CA-153) 女 乳癌癌初步篩檢 抽血檢驗

鼻咽癌( EB-V-IGA)男 鼻咽癌初步篩檢 抽血檢驗

前列腺癌（PSA） 男 前列腺肥大及前列腺癌之指標 抽血檢驗

痛風檢測 尿酸 Uric Acid 檢測痛風、鉛中毒及腎功能不全等情形 抽血檢查

血糖檢測 飯前血糖 AC Sugar 檢測糖尿病 抽血檢查

膽固醇 CHOL
動脈硬化、高血脂症、腎病症候群、懷孕、甲狀腺

機能低下、胰臟疾病等
抽血檢查

高密度脂蛋白

（HDL）
評估動脈硬化指標：高血脂症、心肌梗塞 抽血檢驗

低密度脂蛋白

（LDL）
評估動脈硬化指標：高血脂症、心肌梗塞 抽血檢驗

三酸甘油脂 TG
高血脂症、腎病症候群、心肌梗塞、酒精中毒、胰

臟炎、甲狀腺功能不足
抽血檢查

肌酸磷化脢（CPK） 值高：肌肉過度運動、肌肉創傷、心肌梗塞 抽血檢驗

乳酸去氫脢（LDH）
值高：組織壞死，特別是在心肌細胞、紅血球等。

易引發溶血性貧血、充血性心衰竭
抽血檢驗

C反應蛋白（CRP）

值高：常見於各種發炎（如：風濕熱、類風濕性關

節炎）及增加心臟血管疾病罹病風險(如：中風、

冠狀動脈疾病)

抽血檢驗

類風濕性關節炎(RA) 類風濕性關節炎檢測 抽血檢驗

心電圖 靜態心電圖（EKG）
可用來診斷心律不整、狹心症、心肌梗塞、心臟肥

大、心內膜炎等心臟疾病

儀器檢查

5分鐘

呼吸系統 胸部X光
檢測是否有肺結核、肺癌、心臟肥大、胸腔腫瘤、

纖維性鈣化、骨折等情形

儀器檢查

5分鐘

骨骼系統 骨質密度檢測 超音波骨質密度檢測是否骨質疏鬆
儀器檢查

5分鐘

行政院衛生署指定辦理勞工體格檢查項目及健康檢查醫療機構

腫

瘤

標

記

癌症篩檢

西式精緻早餐一份

內

分

泌

系

統

呼

吸

＆

骨

骼

系

統

心

血

管

系

統

血脂肪

心臟功能

篩 檢

了解過去疾病史、家族史並根據個人初步檢查報告彙整解說，予衛教諮詢及健康促進等

建議

   優惠價4500

組織發炎

精緻餐點

醫師理學檢查




